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UNSERE HANDLUNGSVORKEHRUNGEN 
FÜR EINEN SICHEREN SPORTBETRIEB 
 

 

MASSNAHMEN ZUR MINIMIERUNG DES INFEKTIONSRISIKOS MIT SARS-COV-2 

BEI DER AUSÜBUNG VON SPORT IM RAHMEN VON VEREINEN 
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Organisatorisches 

 

� COVID-19-Ansprechperson: Viktoria JÖCHL 

 

� Kontaktdaten der örtlich zuständigen Gesundheitsbehörde 

• Bezirkshauptmannschaft Kitzbühel, Josef Herold Str. 10, 6370 Kitzbühel, 

05356/621 310 

• Amtsarzt: Dr. med. univ. Alois Astner: 05356/621 31 6471 

• Telefonische Gesundheitsberatung: 1450 

• Infohotline der AGES 0800/555 621 

• Corona Hotline des Landes Tirol: 0800 80 80 30 

 

� Die Trainingseinheiten werden nur im Freien abgehalten 

 

� Die Beginn- und Endzeiten der Trainings müssen genau eingehalten werden – die 

Kinder müssen sich bis spätestens am Vortag des Trainings 16.00 Uhr in der Whats 

App Gruppe fix anmelden – die Trainer erstellen dann eine Gruppeneinteilung – die 

es zu beachten gibt. Jede Trainingsgruppe bekommt einen Treffpunkt zugewiesen, an 

dem sich die Kinder pünktlich zu Trainingsbeginn einfinden sollen bzw. nach 

Trainingsende dort wieder abgeholt werden müssen.  

 

� Pro Gruppe sind max. 10 Kinder/Jugendliche zzgl. 2 volljähriger Betreuungspersonen 

(auf Sportstätten müssen 20 qm pro Person zur Verfügung stehen) erlaubt. 

 

�  Tests: alle Betreuungspersonen (ÜbungsleiterIn, InstruktorIn, TrainerIn…) müssen 

wöchentlich testen, sofern diese Sporteinheiten anleiten wollen. Es reicht allerdings, 

wenn spätestens alle 7 Tage ein negatives Ergebnis eines Antigen-Tests oder eines 

molekularbiologischen Test auf SARS-CoV 2 vorliegt. Sollte kein 

Testnachweis vorliegen, muss von den Betreuungspersonen eine FFP2-

Maske getragen werden. 
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� Es besteht keine Testverpflichtung für die Kinder und Jugendlichen 
 

� Vor und nach dem Training werden die Hände desinfiziert – der Verein wird ein 

Desinfektionsmittel zur Verfügung stellen.  

 

� Kontaktdaten aller TeilnehmerInnen (Vor- und Familienname, E-Mailadresse und 

Telefonnummer; bei Minderjährigen die Kontaktdaten eines/r 

Erziehungsberechtigten), werden beim ersten Training auf einem Formular erhoben. 

Bei den folgenden Trainings wird eine Namensliste geführt.  
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V E R H A L T E N S R E G E L N   auf der Sportstätte: 

§ wer sich krank fühlt bzw. Symptome aufweist, darf die Sportstätte 

nicht betreten bzw. bleibt zu Hause 

GESUNDHEITSCHECKLISTE 
Haben Sie mind. eines dieser Symptome, für das es keine 
andere plausible Ursache (z.B. Allergie, eine andere bestätigte 
Diagnose) gibt? 
• Fieber 
• Husten 
• Kurzatmigkeit 
• Plötzlicher Verlust oder starke Veränderung des 

Geschmacks- oder Geruchssinns 
 
Wenn Sie eines oder mehrere dieser Symptome, für das es 
keine andere plausible Ursache (z.B. Allergie, eine andere 
bestätigte Diagnose) gibt, haben, bleiben Sie zu Hause und 
kontaktieren Sie Ihre Hausärztin/Ihren Hausarzt oder die 
telefonisch Gesundheitsberatung 1450. 

 

§ wer Kontakt zu einem bestätigten SARS-CoV-2-Fall hatte, darf für die 

Dauer der behördlichen Absonderung/Quarantäne die Sportstätte 

nicht betreten bzw. bleibt zu Hause 

 

§ eigene beschriftete und befüllte Trinkflasche und Handtuch 

mitbringen 

 

§ bereits umgezogen zum Training erscheinen  

 

§ Mindestabstand 2 Meter (Ausnahme für erforderliche Sicherungs- 

und Hilfeleistungen) 

 

§ Tragen einer FFP2-Maske bei Betreten der Sportstätte  (Ausnahmen: 

die eigentliche Sportausübung) 
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§ nach dem Betreten bzw. vor dem Verlassen der Sportstätte entweder 

Hände waschen oder Hände desinfizieren 

 

§ keine Begrüßungen, Verabschiedungen sowie kein Torjubel u.dgl. mit 

Körperkontakt (z.B. Handschlag, High Fives) 

 

� vor jeder Trainingseinheit werden alle TeilnehmerInnen (SportlerInnen, 

BetreuerInnen, TrainerInnen etc.) in eine TeilnehmerInnenliste eingetragen inkl. 

Datum und Uhrzeit des Betretens (die Listen werden mind. 28 Tage aufbewahrt) 

 

� vor jeder Trainingseinheit erläutert der/die TrainerIn den SportlerInnen die 

Verhaltensregeln auf der Sportstätte 

 

� während der Trainingseinheit überwacht der/die TrainerIn die Einhaltung der 

Verhaltensregeln 

 

� bei Nichtbefolgung der Verhaltensregeln schließt der/die TrainerIn den/die 

SportlerIn von der Sportausübung aus 

 

Reinigung 

� Desinfektion gemeinsam genutzter Sportgeräte, falls diese desinfiziert werden 

können. 
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Auftreten einer SARS-CoV-2-Infektion im Verein 

� COVID-19-Ansprechperson des Vereins informiert die örtlich zuständige 

Gesundheitsbehörde 

� Weitere Schritte werden von der örtlich zuständigen Gesundheitsbehörde verfügt 

� Testungen und ähnliche Maßnahmen erfolgen auf Anweisung der 

Gesundheitsbehörde 

� Verein unterstützt die Umsetzung der Maßnahmen 

� Dokumentation durch die COVID-19-Ansprechperson des Vereins, welche Personen 

Kontakt zur betroffenen Person hatten sowie Art des Kontaktes, anhand der 

TeilnehmerInnenlisten 

� Bei Bestätigung eines Erkrankungsfalls erfolgen weitere Maßnahmen (z.B. 

Desinfektion der Sportstätte) auf Anweisung der Gesundheitsbehörde 

 

 

Kontaktdaten COVID-19-Ansprechperson 

• Vor- und Zuname: Viktoria Jöchl 

• Telefonnummer: 0660 – 244 23 30 

• E-Mailadresse: viki.joechl@gmx.net 

• zeitliche Erreichbarkeit: 8.00 – 18.00 Uhr 

 

Kontaktdaten der zuständigen Gesundheitsbehörde 

• Name: Bezirkshauptmannschaft Kitzbühel 

• Telefonnummer: 05356/621 310 

• E-Mailadresse: bh.kitzbuehel@tirol.gv.at 

• zeitliche Erreichbarkeit: 9.00 – 17.00 Uhr 

 

 


